SZECHENYI

SZAKMAI BESZAMOLO
TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-01117
Pilispokladanyi Sport és Egészségnapok — talald meg a neked legmegfelelobb

szabadidds tevékenységet

A rendezvényt Piispokladanyban szabadtéren, a Sarrét Kincse gyogyfiirdé teriiletén 4150.
Pilispokladany, Petofi utca 62. sz. alatt tartottuk meg. A rendezvény soran hat sportag

bemutatdjat lathatta a kozonség, ill. egyesekben vehetett maga is részt.

Labdarugas

A bemutatdk kozott helyet kapott egy labdarugd torna is. A homokos talajon rendezett mini
tornan az elGzetes jelentkezések alapjan 8 csapat vett részt, 6t telepilésrdl: Plispokladanybdl
négy, mig Debrecenbdl, Barandrdl, HajdlUszovatrdl és Sarrétudvaribdl egy-egy csapat. A
jatékszabdly miatt a palyan csapatok 3 mezényjatékossal és egy kapussal alltak ki, de a
tartalékokkal egyiitt csapatok 8-10 jatékost neveztek. A tornan két db 4- csapatos csoportban
jatszottak a jatékosok, vagyis 12 mérkGzést rendeztek az elsé forduldban, majd a kieséses szakaszt

kovet6en kialakult a végsé sorrend, mely a kdvetkezd lett:

I. Kotu Kartell
Il. Szomi Tej
lll. Hajduszovat Holding

IV. Olah Team

Torna legjobb kapusa:

Zsolt Arva - Hajduszovat Holding

A torna gélkiralya:
Imre Kusza Bajndk - Kotu Kartell
A legszebb oll6zés taldlatot szerezte:

Zola Székely - Kotu Kartell
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Wing Tsun kung fu bemutatd

A néz6k a sportag jellegzetessége miatt nem kapcsolddtak be a bemutatdba, de nagy érdeklédés
mellett zajlott le a Wing Tsun kung fu formagyakorlat bemutatd. Ez a sportag egy 6si kinai
harmUivészet, melyet egy ap6cand hozott |étre tobb szaz évvel ezel6tt- all a bemutatoét tartd
plspokladanyi Wing Tsun kung fu egyesilet honlapjan. A kung-fu jelentése magyarul: az
0sszpontositas mlvészete, mas értelemben nehéz munka. Az 6sszpontositast a bemutatot tartod
sportoldk is bemutattdk tobb formagyakorlaton keresztil. A Wing Tsun harci rendszer

formagyakorlatai oly mértékben mozgatjak at a testet, amely biztosithatja a hosszu értékes életet.

A kozel fél 6ras bemutatét a klub sportoldi tartottak.
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Vizi zumba

A holgyek kozott évtizedek 6ta sikert arat a zumba. A hagyomanyos teremben (iz6tt sport azonban
nyaron kivaléan gyakorolhaté szabad ég alatt, s6t akar vizben is. A plispokladanyi strand
melegvizes medencéjében keriilt sor a vizi zumba foglalkozdsra. A fliird6z6k nagy 6rommel
kapcsolddtak be a tréner dltal a partrol tartott bemutaté gyakorlataiba. A vizi zumba el6nye, hogy
fokozza a vérkeringést, csokkenti a testzsir- és a koleszterinszintet, méregtelenit, felporgeti az
anyagcserét. Egyetlen alkalomtdl nem varhaté el, hogy latvanyosan atformalja a testet, de a
rendszeres vizi zumbazdk esetében ez is megtorténik. A sport a viz j6tékony hatdsanak
kdszonhetben nagyszerl megoldas azoknak, akik reumas panaszokkal kiizdenek, mivel a
mozdulatok Iényegesen lassabbak, mint a szarazfoldi verzidnal, viszont még jobban formal és

erdsit. Ezen kivil a porg6s, latin ritmusok a résztvevék mentdlis egészségére is j6 hatassal vannak.
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Karate bemutatd

A Kyokushin Pse Pispokladany gyermek és feln6tt sportoldi altal tartott bemutato kivivta a nézék
tiszteletét. A sportdg legszebb, leg6sibb formagyakorlatait és néz6k csodalattal tekintették meg. A
Kyokushin Karate alapvetése, hogy nem sportkarate, nem versenykarate, hanem budo karate. Ez
azt jelenti, hogy célja a gyakorlé jellemének tokéletesitése és nem a versenyeredmények elérése.
Ezt a kemény edzések soran lehet elérni, amikor az ember szembesll sajat korlataival és legy6zi
azokat. Egy Kyokushin mondas: Légy kiméletes masokkal és kiméletlen Gnmagaddal! A Kyokushin
Karate knock-down karate, azaz lelitéses rendszer( karate. A kiizdelmek véddfelszerelés nélkil

(kivéve: a fidkndl herevédd, a lanyokndl mellvédd), kilitésig zajlanak ugy, hogy a fej csak labbal

tdmadhatd, mivel a karatékdk nem viselnek keszty(it.
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Kick-boksz bemutaté

A Bathory Kick & Thai Box Gym tizennégy gyermek é feln6tt sportoldja altal tartott bemutatdja
altal a sportag lényegébdl kaptak izelit6t a néz6k. A sportegyesiilet a legnagyobb hangsulyt a Low
Kick Light / gyerekek / Low Kick, K1, és a Thai Box oktatasara tehat a ring sportokra helyezi, haladé
és versenyz6 szinten. A flives terlleten tartott csaknem perces bemutatdbdl is kivilaglott a kick-
boksz-ot, mint sportagat alapitdk szandéka: az Gtéseket és rugasokat hasznald tavol-keleti eredetl
harcmUivészetek — a (japan eredeti) karate, a (koreai eredet() taekwondo és a (kinai

eredetli) kungfu, valamint a thaiféldi eredetl muay thai — mozgdsanyagat tovabbfejlesztve, azokat
Otvozve a boksz technikakkal, egy 6nallo, deklaraltan verseny-centrikus kiizd&sportot hozzanak
létre. A kick-box nem tagadja a tradiciondlis gyokereit, de 6nmagat nem harcmivészetként, hanem

egy modern kiizdGésportként hatdrozza meg. A bemutatdn latottak pedig errél gy6zték meg az

érdekl6d6 nézbket.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Karate
https://hu.wikipedia.org/wiki/Taekwondo
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kungfu
https://hu.wikipedia.org/wiki/Thai_boksz
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%96k%C3%B6lv%C3%ADv%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%BCzd%C5%91sport&action=edit&redlink=1
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Aguagym bemutatd

Az aquagym egy olyan sportag, amely az aerobik egy valtozata és amely vizi kdrnyezetben,
melegvizes medencében vagy uszodaban zajlik. A sportag egyesiti aerobik és az Uszas el6nyeit. mar
maga a kifejezés - aquagym — is a gimnasztika és a viz szavak egyesitésébdl szarmazik. Szemben a
vizi zumbaval, mely zenére végrehajtott , tobbnyire leginkdbb gyors mozulatokkal végrehajtott,
akar tancos lépésekbdl és elemekbdl all, a aqua gym, egy gimnasztikai gyakorlatokbdl és Uszé
mozdulatokbdl all6 sportdg. Az aquagim célja, hogy a tobbynira (16 munkat végzé vagy idGs
emberek izmait vizben mozgassa at, ezzel névelve a kardiopulmonalis és a neuromuszkularis
kapacitdst. A vizi gimnasztika legnagyobb elénye, hogy az a kdzeg, vagyis a viz, amelyben a

gyakorlatokat végrhajtjak, megkonnyiti az 6sszes mozgast, valamint nagyobb faradtsagtiirést

biztosit a hidrogravitacio révén.
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